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Moin,
liebe Leserinnen
und Leser!

Wie schén, dass Du die kalte Jahreszeit nutzt, um Zeit
an der BeachBay zu verbringen, dem fiir uns schonsten
Ort an der Ostseekiiste. Du hast Dich genau richtig
entschieden!

Die kalter werdenden Monate laden dazu ein, sich ein-
Astrid Kantim, zukuscheln mit einer Tasse Tee oder in die Sauna zu
gehen, um die Durchblutung zu steigern. Andere wollen
lieber die restlichen schénen Tage nutzen, um die
herbstliche Natur des Priwalls zu entdecken. Das ist das
Schoéne an der BeachBay: Hier gibt’s kein Entweder-Oder!

BeachBay
Managerin

Unser Titelthema in dieser Ausgabe steht ganz im Zeichen
von Bewegung, Sport und Spiel. Wer aktiv sein will, hat
an der BeachBay alle Méglichkeiten dazu - ob drauBen
oder Indoor. Unser BayCenter steckt voller Ideen, wie
Du Deinen Tag aufregend gestalten kannst. Fahrrad-
fahren, LazerMaze, Diinengolf, Yoga: Das sind nur
einige Beispiele! Mehr dazu liest Du in unserer Titelge-
schichte.

Wer es etwas ruhiger angehen méchte, kann sich

von unserem Massage-Team verwohnen lassen -
spannende Infos zu den einzelnen Massage-Praktiken
findest Du hier im Heft. AuBerdem erfdhrst Du einige
interessante Fakten tber die bewegende Grenz-
Geschichte des Priwalls.

Kinder kénnen sich bei der beliebten BeachBay-Rallye
wieder Uber eine tolle Belohnung freuen!

Viel Freude beim Blattern wiinscht

Eure Astrid
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Top-Entertainment in der kihlen Jahreszeit

EVENTS
AN DER
BEACHBAY

Rund um die BeachBay gibt es einiges zu erleben.

Unsere Empfehlungen:

JEDEN FREITRG — 19UHR

BnYBnND 24.11.2023 — 18 UHR
LIVEMUSIK PRIWALL

SCHMUCKT

24.12.2023

WEIHNACHTS-
MENU AN

HEILIGABEND 3112.2023
SLOWDOWN s“-VESTER—

GALA

SLOWDOWN
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Erleben Sie maritime

Urlaubstraume mit
NOVASOL

Ob schickes Apartment mit Blick aufs Meer,
Penthouse mit eigener Sauna oder gemiitliches
Ferienhaus - bei uns finden Sie (und Ihr Vierbeiner)

das perfekte Feriendomizil!

Kontaktieren Sie uns

%
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Auch wenn die Tage kiirzer und kdlter sein sollten - aktiv sein lohnt
sich, vor allem an der frischen Luft! Lass Dich mitreiBen von der Natur.

Der Herbst ist da. Die Sonne
geht jeden Tag spater auf und
friher wieder unter. Gelbes und
braunes Herbstlaub liegt auf
dem Rundweg des Priwalls. M6-
wen fliegen gegen den kraftigen
Herbstwind an und stehen in der
Luft. Fur viele ist es jetzt Zeit fur
Gemditlichkeit. Also Tee trinken,
Kekse essen, bequem vor dem
Kamin sitzen und dem Knistern
lauschen. Das klingt total ver-
lockend - doch damit IGsst sich
unmdglich ein ganzer Tag fullen.
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Eene, meene, muh, und
raus gehst Du

An goldenen Herbsttagen hilft
die Bewegung an der frischen
Luft, um den Alltagsstress end-
gultig hinter sich zu lassen und
dem Kérper sowie der Psyche
etwas Gutes zu tun. Die Son-
nenstunden, die noch bleiben,
wollen in vollen Ztigen genos-
sen werden. Und die Natur des
Priwalls entdeckt sich nicht von
alleine! Welche Motivation Du
auch hast, die BeachBay steckt
voller Méglichkeiten fir herbst-
liche Aktivitaten an der frischen Luft.

fahrradfahren

Eine Radtour an der BeachBay
ist ein beliebter Klassiker fur
Ausfluge. Also schnapp Dir Dein
Fahrrad und erkunde den wun-
derschoénen Priwall-Rundweg.
Perfekt fir Familienausflige!
Die Radwege rund um den
Priwall bieten eine beeindru-
ckende Aussicht auf das Meer
und die Kustenlandschaften.
GenieBe die Farben der Diinen
mit Deinen Liebsten.

Gehmeditation

Die Gehmeditation, auch Prana-
walk genannt, ist ein besonderer
Spaziergang, bei dem man sich
selbst findet. Dabei schenkt man
achtsame Aufmerksamkeit der
ruhigen Atmung, den eigenen
Schritten und der umgebenden
Natur. Man betrachtet die Umge-
bung wie ein Kind und lebt voll im
Moment. Die Walder des Priwalls
und die Ostseestrénde sind ideale
Orte fur Gehmeditationen.

GOLFEN GEHEN -
KEIN PROBLEM!

Du hast Lust auf
Adventure-Golf?
h Schlager gibt’s

! im BayCenter!

e‘fhﬂ;e//*

Der Ursprung der Schénheit

SUPREME LIFT
STRAFFENDE ANTI-AGING PFLEGE

Lifting-Effekt
Elastizitat

Feuchtigkeit

Frei von Silikonen, Parabenen, PEGs, Paraffinen und Mikroplastik

Adventure-Golf

Wer die frische Luft und Spal3 /
verbinden méchte, ist bei den
beiden Golfanlagen gut auf-
gehoben. Beim Piratengolf
spielst Du in einer aufregenden
Seerduberwelt mit 9 Léchern,
Krokodilen, Piraten und Schatzen.
Beim Duinengolf spielst Du
entspannt in den Dinen an der
Ostsee auf 18 Léchern.
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Ein einziger groBer Spielplatz — das ist unser Viel mehr als eine Freizeithalle

BayCenter. Im SpaB- und Kulturzentrum der Beach- Vor allem Kinder lieben es, hier Zeit zu verbringen.
Bay findest Du alles, was Dir Freude macht - und Ob auf dem Abenteuerkletterspielplatz, im

noch vieles mehr. Ob Du Dich auspowern oder doch LaserMaze oder in der SharksBay: Hier warten
entspannen willst: Alles ist moglich im Bay-Center. aufregende Spiele und spannende Abenteuer

auf die Kleinen. Auch Erwachsene kommen hier
auf ihre Kosten. Das BayCenter l&dt zu Yoga- und
Meditationsworkshops ein. Wie Dein aktiver Herbst
im BayCenter aussehen kann, zeigen wir Dir hier:

Die gute Laune gibt’s gratis dazu.

ABENTEUERSPIELPLATZ

Hier gibt’s groBen KletterspaB fur
kleine Abenteurer. Der maritime
Kletterbereich mit dem sieben Meter
hohen Leuchtturm und der Abenteuer-
rutsche bietet auch Bdnke zum
Ausruhen. Von hier aus haben

Eltern ihre Kinder immer im Blick.
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SHARKSBAY

In dieser Schwarzlichtgolf-Partie
mit 18 Léchern spielst Du Dich
durch eine bunte Unterwasser-
welt, in der auch Haie lauern.
Aufgepasst! Zusatzliche, spezielle
Brillen sorgen fur das perfekte
Schwarzlicht-Erlebnis und brin-
gen mehr Bewegung ins Spiel!

Fiir Feriengaste kostenlos!

Ubernachtungsgdste von Landal, Novasol
und dem SlowDown Hotel diirfen die Halle,
das Schwarzlichtgolf und das LaserMaze
kostenfrei nutzen. __

N NovasoL [.andal



Der Hundes
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trand ist ganze 1,1 Hektar groB!

Da freut sich Dein Vierbeiner.

Die Vierbeiner sind los! Hunde
tollen herum, machen eine Spaf3-
Jagd aufeinander, andere lassen
sich in den Sand fallen und
wadlzen sich unbesorgt. Der
Hundestrand am Priwall ist ein
Paradies fiir die Kleinen — auch
fir die Halterinnen und Halter.
Wadhrend die Hunde am Strand
die Zeit ihres Lebens haben,
ziehen am Horizont Yachten
vorbei. Ein weiterer Blickfang ist
die Nordermole Travemiinde,

die sich am gegeniiberliegenden
Traveufer in die Hohe streckt.

Treffpunkt fir Zwei-

und Vierbeiner

An diesen Hundestrand zieht es
Hundehalterinnen und Hunde-
halter aus ganz Deutschland,

die ihren treuen Begleitern eine
Freude machen wollen. Da ist
zum Beispiel Petra aus Hamburg,
die ihren Golden Retriever ,Jule”
dabei hat. ,Ich bin nicht das erste
Mal hier! Mir macht es immer
wieder Freude, hier zu sein.

Und meiner ,Jule’ nattrlich

14

auch Von Oktober bis April heil3t
es hier: Leinen los! Die Leinen-
pflicht ist in dieser Zeit aufgeho-
ben. Eine perfekte Einladung fur
Hunde, albern herumzutollen und
sich richtig auszutoben. Auch fur
den Cocker Spaniel ,Benji‘.

Fir ihn ist es, laut seines Herrchens
Philipp, ein ganz besonderer Tag:
»Wir sind ganz weit aus Wiesbaden
angereist, und heute ist es das
erste Mal, dass er das

Der perfekte Hundeurlaub
,Fur uns Hundehalter ist an alles
gedacht’, findet Petra. ,Uberall
stehen hier Hundendpfe - und
natirlich auch Kotbeutelspender.
Fir uns gibt’s hier auch sanitére
Anlagen. Einfach klasse!” Das
findet auch Holger aus Bad
Segeberg. ,Ich find’s toll, dass
es solche Orte gibt. Und dass
man hier auch ohne Leine
spazieren kann. Meine ,Leica’
hab ich ungern angeleint Er gibt
ein kurzes Kommando -

Meer sieht »Heute ist  und blitzschnell kommt
Auch seine Freundin das erste  ein Border Collie ange-

Steffi ist ganz entzuickt:
,Das erste, was wir nach

Mal, dass

rannt aus weiter Entfer-
nung. Der gelibte Halter

unserer Ankunft gemacht ,Benji’ das schickt ,Leica” wieder
haben, war: An diesen Meer sieht” oauf eine Erkundungstour

Hundestrand gehen.

»Benji ndhert sich neugierig dem
Wasser und taucht seine kleinen
Pfoten in die Ostsee. Plétzlich
dreht er sich zu Philipp und Steffi
um und bellt aufgeregt - beide
mussen schmunzeln.

Uber den Hundestrand.
,Ein Hotelzimmer zu buchen mit
Hund war auch kein Problem”,
sagt Holger. Er Gibernachtet mit
,Leica” im SlowDown Hotel. ,Ich
werde wiederkommen. Es ist der
perfekte Hundeurlaub.”

fekte Ort fur einen Urlaub mit Hund -
ht ist der Hundestrand am Priwall.

KUV
= \
SLOW DOWN A

TRAVEMUNDE

A
A im Hotel?
*fg,mobm!

Buche Deine
mif dazu! Wir freuen U




, Samui Energetische
) h) Feeling Kopfmassage

| = Herkunft Herkunft
i
i

Unsere beliebte Aromadl-Mas- Diese Technik kombiniert west-

e e T

ckenverspannungen gelést
und Deine Nervenreflexzonen

’1 sage wurde von den traditio- liche Massagetechniken mit der
i neglalen Massagetechniken der traditionellen chinesischen Medi-
'i thailandischen Insel Koh Samui zin, wie z. B. der Akupressur.
| i inspiriert. Ablauf
Ablauf Mit sanften Beriihrungen
i ! Zuerst darfst Du Dir einen Lieb- werden Deine Kopf- und Na-

. lingsduft aussuchen —
| anschlieBend wird Dein Kérper
§

. . . . | . dlen und sanften Be- stimuliert.
- Massagen sind eine Jahrtausend alte Heilpraktik. | ooy ettt
Im BaySpa verwohnen Dich unsere Masseure von Kopf bis FuB.
{ | | |
Hot-Stone-
Massage
Herkunft

Diese uralte Wellness-Methode
mit der Kraft der Vulkansteine
wurde auf allen Erdteilen unab-
hangig voneinander entwickelt.
den Grundstein fir die heutige Ablauf
Reflexzonentherapie.
Die 40 Grad warmen Steine
werden nach asiatischer Tra-
dition auf die Energiezentren
Deines Kérpers gelegt.

Ablauf

Bestimmte Bereiche der FuB3-
sohle werden mit der Hand
"3 stimuliert. Das verbessert die

. A Durchblutung und dient der

‘z L/
\ :
FuBreflexzo-
nen-
Massage
/ Herkunft
v B Der US-amerikanische HNO-
. . ‘N Arzt William Fitzgerald legte 1917

Schmerzbehandlung.

i rauBen vor dem BaySpa-
Eingang warten zwei Buddha-
Statuen mit gefalteten Hénden vor
dem Herzen. Es ist die GruBgeste
,Namaste”. Hier betritt man eine
andere Welt — die Welt der Ent-
spannung. Im BaySpa steht Dein
Wohlbefinden an erster Stelle. Hier
erwartet Dich das dlteste Heilmittel
der Menschheit: Massagen.

Von China nach Europa
Massagen werden schon seit
Jahrtausenden angewendet, um
Verspannungen und Schmerzen
zu lésen, sowie unser Wohlbefinden
zu steigern. Erste Massagehand-
griffe und Gymnastikiibungen hat
der Chinese Hudng Di schon 2.600
v. Chr. schriftlich dokumentiert. Es
dauerte eine ganze Weile, bis die
Massage auch in Europa Einzug
erhielt und in der Schulmedizin

Akzeptanz finden konnfte. Ein
wichtiger Wegbereiter dafiir war
die sogenannte ,Schwedische
Epoche”. Reiben, Driicken, Walken,
Hacken und Kneipen, all diese
Handgriffe hat der schwedische
Gymnastik- und Fechtlehrer

Pehr Henrik Ling gepragt. Die
klassische Massage wird deshalb
heute auch als schwedische
Massage bezeichnet.

Was bewirkt eine Massage?

Die mechanischen Griffe und die
Druckbewegungen des Masseurs
sefzen eine ganze Reihe von
Kérperreaktionen in Gang. Die
Durchblutung wird gesteigert
und die behandelte Kérperregion
wird so besser mit N&hrstoffen
versorgt. Verklebungen zwischen
Gewebsschichten werden gelost,

Lymphflussigkeiten flieBen ab und
die Muskulatur entspannt sich.
Schmerzen kénnen so gelindert
werden. Auch der Psyche kann es
guttun, wenn der Kérper verwdhnt
wird. Einfach mal abschalten

und sich vollstdndig entspannen —
dieser Wellness-Gedanke hat im
BaySpa einen Namen: Samui
Feeling. Eine Auswahl der ange-
wandten Techniken findest Du oben!

Lust auf eine Massage?

Jetzt buchen und Wellness
pur genieBen!




Hitze? Finnisch spitze, =

_Nicht satt ©Dih .
in die Sauna i o ey Saubere Sache!

Warte nach dem Essen zwei Dusche vor und nach dem Saunagang.

Stunden mit dem Saunagang, : Nimm nichts mit in die Sauna bis auf

sonst wird Dein Kreislauf das Handtuch, auf das Du Dich setzt
zu sehr belastet. Hungrig .

solltest Du auch nicht

Badetextilien sind tabu.

Hallo sagen

Beim Betreten begriiBt Du andere
Saunagdste kurz und leise.
Gespréche sind hier nicht gestattet
- genauso wenig wie gegenseitiges
Mustern.

120 QM

3 g = unn
In den Herbstmonaten, wenn es kdélter wird, sucht positiv auf den Kérper aus: Der Kreislauf wird Ll ) ol wre %PW arten
man sich die Hitze eben woanders: Die Sauna- angeregt, das simulierte Fieber starkt unser ) Rk q\cndschof’f erwall
Saison geht los — nicht nur fir Sauna-Profis. Auch Immunsystem und die Durchblutung wird gesteigert.
Neulinge kommen auf den Geschmack. Kein Damit beim ersten Sauna-Besuch nichts schiefgeht,

rium,
Wunder, die Schwitzkur wirkt sich ja bekanntlich haben wir auf dieser Seite einige Tipps fur Dich. sand vieles menr.




GESCHICHTE AM STRAND
Das nordliche
Ende der Grenze

ko er feine Naturstrand des
Priwalls ist heute eine Quelle
" kreativer Energie und ein
Platz zur Erholung. Pdrchen
gehen Hand in Hand spazie-
ren, Kinder lassen Drachen
steigen, am Horizont zieht ein
Schiff vorbei. Allein die Lage
mit Blick auf die andere Trave-
Seite ist ein Erlebnis. Es ist der
langste Strand der Libecker

1950

GCRENZ -
SICHERUNG

Die Grenze wurde zuvor von
britischen und sowjetischen
Besatzungstruppen gesichert -
nach seiner Griindung tbernahm
das die Deutsche Demokratische
Republik. In Westdeutschland
war der Strand geéffnet,
wdahrend DDR-Birger bis
Boltenhagen keinen/Zugang
zur Ostsee hatten. Ab 1961
versperrten mehrere
Drahtzdune den Blick
auf das offene Wasser:

20
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Bucht - doch da war das

Grenze, die ganz im Sud
Dreilandereck Bayern/S
Tschechoslowakei bega
endete hier am Priwall a
Ostsee. Aufgrund der N&
Danemark waren die Gré

soldaten der DDR hier beson-
ders aufmerksam. In der Ostsee
verkehrte die 6. Grenzbrigade
Kuste der Volksmarine. Mehre-
re Wachtirme mit modernster
Uberwachungstechnik wurden
hier platziert. Viele Jahrzehnte
ist der Strand geteilt - und hier
ist eine Auswahl an Geschichten
des Priwalls.

1969

DER ERSTE
WACHTURH

Der Ausbau der Grenzanlagen
werden intensiviert. Dazu

gehort ein neuer, neun Meter
hoher, Betonturm mit Kanzel

und Scheinwerferlicht. Quer tber
den Pétenitzer Strand werden
noch dazu Signaldrahte und
Stacheldraht gespannt. Eine
Flucht in den Westen soll
unméglich gemacht werden.

Quelle Fliichtlingsgeschichte Bodo Miiller:
,Faszination Freiheit’, Ch. Links Verlag Berlin

1962

RISKANTE
& 18

DDR-Burger und Priwall-Bewoh-
ner Hans Much gelingt im kalten
Winter Unglaubliches: Getarnt mit
einem weiBen Bettlaken flieht er
Uber die zugefrorene Ostsee nach
Gromitz. 17 Kilometer ist er dafur
nachts tber das Eis gelaufen -
ohne Rettungsleine. In Grémitz
sammeln ihn Polizisten ein und
bringen den 26-]Jahrigen nach
Libeck, wo ihm Fruhstick
serviert wird.

1990

DIE GRENZE
OFFNET SICH

Nach all den Jahren sténdiger
Uberwachung, grellem Such-
scheinwerferlicht und zahlreichen
Todesopfern ist die innerdeutsche
Grenze auch am Priwall geéffnet.
Ein Gedenkstein erinnert seit 1995
an die Zeit der Teilung.
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Wenn Du eine schone Adventszeit, stimmungsvolle Weihnachtsfeiern und

unvergleichliche Festtage verbringen willst, bist Du an der BeachBay genau richtig.—————

__€xgellentes
‘£ssen Jum Fest

Die Festtage stecken voller késtlicher
Genussmomente — besonders an

der BeachBay. An Heiligabend
servieren wir Euch ein exklusives
3-Gange-Meni - pure Weihnachts-
magie auf Eurem Teller.

Am 1. Weihnachtstag 6ffnen die Tiren
des TapasOlé fir eine weihnachtliche
Tapas-Reise voller kulinarischer
Highlights. Am 2. Weihnachtstag laden
wir Euch herzlich ein, zu unserem feinen
Weihnachtsbrunch zu kommen.

24.12.23 - 19.00 Uhr -
weihnachtliches 3-Gdnge-Menii — 49,00 €

25.12.23 — 18.00 Uhr und 20.00 Uhr -
weihnachtliche Tapasreise — 29,00 €

26.12.23 —12.00 Uhr —
Weihnachtsbrunch — 39,00 €

Reservierung erforderlich liber:
restaurant@slowdown-travemuende.de

‘Dyo\ @15“55/

2um Grenieloen

Am Beach wirds weihnachtlich

——————— s o e

@
Priwall
S
Wenn die Adventszeit vor der Tur steht, kommt auch
an der BeachBay eine gemdtliche Weihnachtsstim-
mung auf. Wie jedes Jahr zum Ende November heil3t
es wieder ,Der Priwall schmUckt” Auch diesmal ist
die Freiwillige Feuerwehr Priwall dabei, um den
haushohen Tannenbaum vor dem SlowDown in vol-
ler Pracht erstrahlen zu lassen. Fur heiBen Glihwein
ist gesorgt — bis in den Januar hinein! Die perfekte
Einstimmung auf eine schéne Adventszeit an der

BeachBay. Am 24. November ab 18 Uhr geht’s los —
sei dabeil

“

CENTER

Die BeachBay
fiu Deine
W

Die schdnste Feier des Jahres wird noch schéner,
wenn sie am Beach stattfindet. Wir machen Deine o
Weihnachtsfeier besonders — mit Ostseeluft, feinem Leckere Drinks
Essen und freundlichem Service. An der BeachBay
hast Du jede Menge Raume und Méglichkeiten,
Dein Weihnachtsevent ganz individuell zu gestalten.

sfeier

N N s

- ~—
AR

e Buche zusatzliche Incentives im BayCenter
dazu (Schwarzlichtgolf, Business-Yogaq, etc.).

e Lass Deine Mitarbeiter nach der Feier in den
gemutlichen Zimmern des SlowDown Hotels
Ubernachten.

e GenieBt vor Eurer Abfahrt ein gemeinsames

Viel
Frihstlick von unserem koéstlichen Buffet.

Flatz fir Deine 7, e

o Ob fiir 20 oder 200 Personen — wir bieten fir s
jede Weihnachtsfeier den passenden Rahmen.
Buche gleich einen Cappuccino-Call, um all e
Deine offenen Fragen zu kldren. e
Bucht gleich einen
Cuppuccino-Cull, ————
um all Eure offenen F———a—a =

Fragen zu klgren.

23



2024 RUCKT NAHER -

UND DAMIT AUCH UNSERE
LEGENDARE SILVESTER-GALA
MIT LIVE-MUSIK. EIN EVENT,

3112238, O3 19 UHR
SLOWDOWN SILVESTER-GALA

Champagner-Cocktail Empfang, 5-Gdnge-
Gala-Menii und dazu spielt die legendére |
BayBand in der Lobby, Berliner als Mitternachts-
snack - 119,00 € Reservierung erforderlich tber:

Dns Du DIR NICHT ENTGEHEN restaurant@slowdown-travemuende.de
LASSEN WILLST! -

010022, BIS 18 UMR _ -y W J - N
NEUJRHRSLANGSCHLAFER- . =g 'wi,| * N» '
FRUHSTUCKSBUFFET B ua S =
B e g Ims . CETE =l

&ﬂ.l_ Lo - i am

Feinste Abendgarderobe, beste Stimmung und super
Unterhaltung - das ist die Silvesterparty an der
BeachBay. Und das Beste: Ab 22 Uhr ist der Eintritt fiir
alle kostenfrei.

Du hast Lust auf mehr Programm? Dann erwartet Dich
ein Abend voller Glamour und Genuss: Um 19 Uhr wirst
Du auf unserer Silvester-Gala im SlowDown-Hotel mit
einem kostlichen Champagner-Cocktail empfangen.
Danach wartet ein 5-Gang-Gala-Menii der Extraklasse
auf Dich, erdacht von unseren talentierten Kéchen. In
der Lobby spielt die legendére BayBand Party-Musik
vom Feinsten. Nach dem Silvester-Countdown gibt’s
leckere Berliner.

Und nach der groBen Party? Gibt’s fiir die Langschléfer
am Neujahrsmorgen ein ausgedehntes Friihstiicksbuffet IS

bis 13 Uhr. Besser kannst Du nicht ins neue Jahr starten.

Sichere Dir schnell Schlafplatze, damit Du unsere
SlowDown-Silvester-Gala voll genieBen kannst.




. Was kann Was war die Was gefallt Dir
Das Job-Interview: Dichsorich- kurioseste am hesten an

1 - tig nerven? Anfrage? Deiner Arheit
Vanessa: Mich nervt, Noah: Einmal wurde
wenn man Aufgaben nicht ein Zimmer flr einen A an del' °stSEE?
erledigt bekommen hat, Pornodreh angefragt. ﬁ Noah: Am besten gefallt mir
die man sich fur den Tag Das wurde nattrlich das Team im SlowDown,
vorgenommen hat. Ich bin abgelehnt. das ist relativ jung. Deshalb
unzufrieden, wenn die komme ich richtig gerne zur

Gdaste unzufrieden sind Arbeit.
auch wenn man alles ’ Welehen nat

versucht hat, méglich

[ | ] | zu machen. WiirdGSt n“ was iSt neine
. jemanden Lieblingsecke
Wie gehst Du J
d Ie G aSt e ] @ gehen, der an der Beach-

mit speziellen <. :
p - e¢ine Karriere Bay?
nnfragen “m u Vanessa: Da hab ich zwei

- - - = - - Vanessa: Wie mit allem versu- im "otEIwesen Sachen: Die vierte Etage
W|e s.eht eln Wle blSt n" zu Was S“'ld chen wir, alles méglich zu ma- bei uns im SlowDown auf

. 2
= = chen. Oder man schlégt dem anstrebt u der Tagungsebene, von der
tvplseher nelnem Ber“f Mﬂmente Gast einen Kompromiss vor. Noah: Informier Dich zuerst man auf den ganzen Hafen

- = Wenn es um spezielle Gdste gut, was das fir ein Job ist. gucken kann. Aber auch
nrbeltsa“tag gekommen? nen‘es n“tags’ geht, versuche ich immer, dem Es ist eben kein klassischer die Terrasse beim BayCenter,

= - Noah: Als es darum ging, mm = Gast freundlich entgegen- 9-to-5-Job. Aber wenn von der man einen schén

bEI nll' a“S? sich ein Studium ausiusi— “bel' dle n“ zutreten und mit ihr?ﬁ guf eine Du DichJ informiert hast und Blick hat auf das Minigolf

Vanessa: Bei uns ist das chen, bin ich ziemlich direkt = Wellenldnge zu kommen. immer noch der Meinung und die Ostsee.

ziemlich unterschiedlich. auf Tourismusmanagement nlﬂh fl'G“St? bist, dass das der richtige

Wir Studenten wechseln ja gekommen. Weil ich seit neun Vanessa: Ich freue mich Beruf ist, dann kannst

alle paar Monate die Abtei- Jahren in der Gastronomie im SlowDown-Alltag tber Du richtig SpaB und

lungen. Mein Arbeitstag sieht arbeite, hat das sehr gut jedes positive Feedback Erfolg haben.

gerade so aus: Ich schau mir zu mir gepasst. von Gdsten, wenn Gdste

die aktuellen Functions an, \\ zufrieden sind, wenn man
was heute zu tun ist in meiner Aufgaben, die schon sehr
Abteilung. Ein Function Sheet Welehe N lang auf dem Zettel standen
ist eine Art Ablaufplan. Was oder schwierig waren,

bei uns auch Tradition ist: n"fgabe“ abgearbeitet hat. Oder

das Mittagessen mit den auch Lob von den
Kollegen. Ich bin zurzeit im haSt n“ sa? Kollegen und
Bankett und im Sales, also Noah: Im Moment bin ich Vorgesetzten freut
im Verkauf. Und das gefallt im Food-&-Beverage-Biiro mich auch

mir ganz gut, vor allem der bei unserem F&B-Manager immer sehr.

Veranstaltungsverkauf. Julian und muss viele Auf-

An der Rezeption helfe gaben in diesem Bereich

ich aber auch noch erledigen, zum Beispiel eben NOCI h, 25

ab und zu aus. die Menu-Gestaltung oder Student Tourismus
auch Dienstpldne schreiben. va nessa 21 Management
Ansonsten durchlaufe ich )

Studentin Tourismus
Management

jede Abteilung im Hotel, wie
26 zum Beispiel dem Service.
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Arbeifen a

Meer fur Deine Karriere!

Aktuelle Stellenausschreibungen:

Du kannst Dir vorstellen, an der BeachBay

zu arbeiten? Unser Team freut sich auf Dich!
All unsere Restaurants, Markte, Freizeitattraktio-
nen und unser Hotel schaffen am schénsten Platz
entlang der Ostsee unvergessliche Momente.
Und eine neue Vielfalt an Jobs. An der BeachBay
findet wirklich jeder eine berufliche Zukunft -

ob Empfangsmitarbeiter oder Kéche,

Haustechniker, Rooms-Division-Manager und
Backereifachverkdufer: Alle sind willkommen an
der BeachBay. Auch Du bist gefragt! Entdecke
unsere aktuellen Stellenausschreibungen oder
bewirb Dich gerne initiativ bei uns. Werde Teil
der BeachBay Travemiinde und erlebe selbst,
wie schdn es ist, bei Feierabend den Strand
direkt vor der Tur zu haben.

Ein Job, viele Vorteile

Mit einer Karriere an der BeachBay schaffst Du Dir nicht nur eine exzellente
Work-Life-Beach-Balance mit Blick auf die Ostsee, sondern auch weitere Vorteile:

o Unbefristete Arbeitsvertrage o Weihnachtsgeld und o Kostenloser Mitarbeiter-

nach Ende der Probezeit Urlaubsgeld

o Verglinstigungen an der o Willkommens-, Geburtstags- o Kostenfreies WLAN an der
gesamten BeachBay und Jubildumsgeschenke gesamten BeachBay
o Family & Friends Rate im o Bezahlte Uberstunden o Aufstiegs- und Entwicklungs-

SlowDown Hotel e Fahrticket

(far Person und Fahrrad)

28

parkplatz nach Verflgbarkeit

maoglichkeiten innerhalb der
BeachBay und des SlowDown
Hotels und vieles mehr

Rooms Division Manager
(m/w/d)

Du hast eine Leidenschaft

fur die Hotellerie und die Fahigkeit ein
Team aufzubauen und zu fahren?
Dann komm in unser Team!

Empfungsmitarbeiter
(m/w/d)

ber-
Spurst Du, dass Gastge :
Szin in Dir steckt? Werde Teil

unseres Teams und gesta|tg c‘iie
Erlebnisse unserer Gdste mit!



steffen henssler

RSy as Ahoi Steffen Henssler -
kein anderer Name passt
29 besser. BegruBt wird man
von einem Interieur im Lagerhaus-
Stil, die Wandverkleidung
erinnert an einen mit Graffiti
verzierten ISO-Container. Eine
Méwenplastik sitzt auf einem
von drei Stegen, die aus dem
Boden herausragen. Man kénnte
meinen, das Restaurant sei ein
Teil des Travemiinder Hafens
- und gleich fahrt ein Schiff
ein, um leckere Ware zu liefern.
Denn die Schiffskliche ist neben
der maritimen Atmosphdre die
Hauptattraktion im Ahoi Steffen
Henssler. Hier gibt’s
leckere Sushi-Bowls,
beliebte Fish’n’Chips und
Shrimps’n’Chips, saftige
Steaks und kostliche Burger.
Dariber hinaus deutsche
Klassiker wie Schnitzel und
Currywurst. Mit dabei:
der gewisse Henssler-Style.
»Hauptsache Lecker”, so
lautet hier das Motto. Das
Ahoi Steffen Henssler an der
BeachBay ist das erste seiner
Art auBerhalb Hamburgs.
Mittlerweile gibt’s das Restaurant
an elf weiteren Standorten in
Deutschland, denn: Leckeres
Essen muss Uberall zu Hause sein.
Auch am Beach - mit Seeluft in
der Nase und Ostseeblick.

gzt Tischt
e Acosphire KoM

* vx;dg?mwbh sehmacken A resth’ \/UE’V‘ML‘

serviere

, Sckere :
Mt Oty Schifrer,
g%/vﬁ in dcyﬁ che erundre

sinen Tisch iM
ffen Henssler-

Hol Dir Hung
Dir direk’r

Ahoi Ste



NOVEMBER

eschichten
! 1, von der Stimmung am
Strand, von der Lust aufs Segeln und begeis-
tern in den fur den Norden typischen Farben
der unverwechselbaren Natur, die sie ,mit
groBer Leidenschaft” eingefangen hat.

Wann?
Taglich 8-17 Uhr

Wo?
Kanzlei am Hafen

VO

Eintritt: frei

25.11.2023

Steinwanderung

Sie stammen aus tiefen Meeren oder
eiBen Wusten und sind Jahrtausende alt:
tseesteine, entdeckbar an der Kuste.

in Guide erklart, welchen Schatz Du
funden hast.

‘ann?
25.11.2023, 14 bis 16 Uhr

Wo?
Treffpunkt: Brodtener Ufer,
am Haus bei der Treppe zum Strand

Teilnahme: 15€ p. P,
keine ErmaBigung

Du kannst Dein Ticket online bis 24h vor
Beginn der Flihrung erwerben unter:
tickets.geopark-nordisches-steinreich.de
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Was ist los i

NOVEMBER - DEZEMBER

Weihnachtsmarkt Travemiinde

Es wird wieder maritim weihnachtlich in
unserem schénen Travemiinde. Am Ostpreu-
Benkai und im Kreuzfahrtterminal entsteht
eine kleine Weihnachtswelt mit erlesenem
Kunsthandwerk, Live-Musik und gastro-
nomischen Leckerbissen. Der ,Schiff Ahoi“
Markt ist ein echtes Gemeinschaftswerk vieler
Traveminder Vereine und wird mit viel Liebe
auf die Beine gestellt.

Wann?

17.11.2023-1.1.2024, Fr-Sa 11-21 Uhr, So 11-18 Uhr
24.12. 2023, geschlossen

25.12. 2023, geschlossen

26.12.-30.12.2023, 11-21 Uhr

31.12.2023, geschlossen

Wo?
Am und im Kreuzfahrtterminal
Eintritt: frei

24.12.2023

Heiligabend am
alten Leuchtturm

Traditionell geht es am Heiligen Abend am

Alten Leuchtturm in Travemiinde zu, wenn
Urlauber und Buirger mit Vorfreude im Herzen
zusammenkommen, um das kurz bevorstehende
Weihnachtsfest zu begrtiBen. Ein Highlight fur
kleine Besucher: Der Weihnachtsmann

kommt persénlich vorbei.

Wann?
24.12.2023, ab 13 Uhr

Wo?
Alter Leuchtturm

Eintritt: frei

Willkommen an Board der

Bei ans bekommen Sie Banusmannskost wie Fisch
oder Pizza sowie lecker Kaffee & Kuchen!

|

Seglermesse Restaurant / Café
Priwo\“(romeno&de © 22530 Liubeck
Telefon: 04502 - 50 b2

Donnerstag-Dienstag: Ges ffnet!
Mittwoch: Ru\r\ei-o\g

DEZEMBER - JANUAR

Neujahrsgarten

ALLE VERANSTALTUNGEN IM UBERBLICK

Mehr Veranstaltungen findest

Du im Veranstaltungskalender
Der ,Neujahrsgarten - Winterzauber am

Meer” im Brigmanngarten an der Ost- (\_/
see bietet gemutliche Lagerfeuer, leckeren
Gluhwein, Jazzmusik und winterliche Kost-
lichkeiten unter einem groBen Zeltdach an
der Strandpromenade. Kinder kénnen den
Jahrmarkt genieBen, und in der Silvester-

nacht gibt es eine groBe Party mit D) unter
freiem Himmel und Meeresrauschen.

Wann?

25.12.2023-1.1.2024

25.12./ 26.12.: 11-19 Uhr

2712./ 28.12./ 29.12./ 30.12.: 12-21 Uhr
31.12.: 11-ca. 3 Uhr nachts

Theater, Musik, Kunst oder Tanz:

1.1.:12-17 Uhr . . .
Wir holen Euer Schulprojekt bei
s uns auf die groBe Bihne!
Briigmanngarten 9 :
Mehr erfahren:
Eintritt: frei



Suche an der BeachBay nach den Antworten zu den GeWinne

Fragen und schreibe die Losung in die Kastchen. e'f‘e"' frejen
Mit dem gewinnst Du einen freien Intritt jne
Eintritt im Lasermqze

Welche Farbe hat die Krawatte des .... . ..

Kapitans vor der Markthalle?

Wie viele Stege gibt es ... i . .
4

am Passathafen?

Wie viele Zdhne sind im
SharksBay-Logo zu sehen?

Wie viele Hiigel hat das Wasserspiel 3
an der Promenade? ’

Wie wird die Statue ,Der letzte
Seemann” auch genannt?

Wie viele Masten hat die Passat?

Im Eingang des SlowDowns hangt i
ein Uhrzeiger. Aus welcher Stadt . . . . !I . .
1

stammt dieser urspriinglich?

1
An welchem Gewasser liegt die BeachBay? .... i .

-
-

Wie viele Seesterne sind auf dem "1
Kletterspiellatz gegeniiber der .L!.

Ostseestation zu finden?




1. breiter Spazierweg 14. Freizeithalle an der BeachBay
2. Baltisches Meer 15. Wanderung am Meer
3. Halbinsel in der Travemiindung  16.dem Wind abgewandte Seite

4. Ferien an der See 17. SeemannsgruB

5. Kiistenbauwerk 18. indischer Religionsstifter
6. Dorschart 19. TV-Koch (Steffen)

7. Hunderasse 20. Wohlfiihlprogramm

8. Bordkiiche 21. Laubbaumfriichte

10. Transport mit einer Fahre 22. Ausflug

11. Kiistenort fiir Vierbeiner 23. Irrgarten

12. Knetkur 24. Empfangsschalter

13. Ankerplatzin Travemiinde 25. alte Hansestadt

r ; EiNSeNDe-

— L [ LT ~SCHLUSS
‘ ~— . ’ |:| r 31.12.2023 Du findest uns an der 3

I | Priwallpromenade 27a BAY FKSHION

STRAND IN MODE

i\
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Antike Wunder erkunden:
In Rom reiht sich eine Sehens-
wiirdigkeit an die néchste.
Umrunde das beeindruckende
Kolosseum, bewundere die
Architektur des Pantheons und
besichtige die Ruinen des Forum
Romanum. Und das sind nur

ein paar Beispiele!

Calixtus-Katakomben:
Die unterirdischen Génge der
rémischen Katakomben sind perfekt
far einen Ausflug mit Kindern, die
bereit fir ein kleines Abenteuer
sind. Fihrungen werden auch auf
Deutsch angeboten - und keine
Angst: Hier sind keine menschlichen
Uberreste zu sehen.

eisende aus der ganzen Welt wissen:

Alle Wege fiihren irgendwann nach Rom.

Ilhre beeindruckende Historie, die k&st-
liche Kiiche und die belebten FuBgéngerzonen

Die BeachBay ist und bleibt fir uns der schénste Erholungsort,
der neben Entspannung und Wellness auch jede Menge Action bietet.
Wo es auch schén ist, erfdhrst Du hier. Diesmal: Rom!

- ———

Vatikanstadt besuchen:
Als Sitz der katholischen Kirche
beherbergt der Vatikan den
eindrucksvollen Petersdom und
die Sixtinische Kapelle mit
Michelangelos Meisterwerken.
Ein Muss fur alle Kunst- und
Geschichtsliebhaber.

Besuche Trastevere fiir
die italienische Kiiche:
Im Ausgehviertel Roms
erwarten Dich verwinkelte,
enge Gassen und romantische
Platze. Hier kannst Du késtliche
Pasta, knusprige Pizza und
hausgemachtes Gelato
probieren. Buon appetito!

machen den Besuch in der italienischen
Hauptstadt zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Wenn es Dich einmal nicht an die Ostsee zieht,
lohnt sich ein Besuch von Rom. Hier kannst

Du Dir tolle Dinge vornehmen:

1. Folgt uns auf Instagram

2. Postet Euren
Urlaubsmoment

3. Verlinkt uns

4. Gewinnt 2 Nachte
im SlowDown?

Q
‘o
(@]
2
v

)

v Scan me!

Jeden Tag was Neues
vom Beach

2 Einsendeschluss ist am 28.02.24. Der Gewinner wird bei Instagram tber den Gewinn
von 2 Néchten im Comfortzimmer inkl. Frihstick fur 2 Personen benachrichtigt.



Die neue Kunstgalerie ,$

Frihling

DOWN

Das Beac’
Frihlingsfest

Am 22. Marz 2024 startet an der
BeachBay und im SlowDown das
groBe Fruhlingsfest. Das heift:
volles Programm! Von Fiihrungen
durch das SlowDown tiber Kinder-
schminken bis hin zu Live-Musik

mit der BayBand und Mia Peters M A R KF H A "E‘)_M-ZARKTHALE—E
mit ihren Hits ,Hemingway” und ESSEN UND SHOPF’/I;N

Qm l/l/%f(@(’/&( bei ,Countryside”: Das sind nur D-'e Mark'l:ha“e

einige von vielen geplanten
der Arbell Highlights, die Dich in Frihlings- e\ab'-c-(-‘he-{: wieder
stimmung versetzen werden.
Bleibe auf dem Laufenden!

Im Frihjahr endet die Winter-
pause der Markthalle und sie
erwacht zum neuen Leben:
Neben einem neuen Anstrich
erwartet Dich neue Angebote,

Ab sofort kannst Dy, alerie Die Werke des Kunstlers gibt
»SEA & SIRENS” a BeachBay es in einer limitierten Auflage
besuchen. Hier kg, seine on sechs nummerierten und
£ 73 odels vor hawaiischen Werke im Originalbestaunt handsignierten Exemplaren.
.+ Monsterwellen, ohne werden. Derin Ty ming Die Bilder sind nicht nur Blick-

Save the Date:
Fruhlingsfest vom
22. bis 24. Mérz 2024

Vdih Atemgerdit in der Tiefsee lebende Kuinstlererkié n, fang in jeder Wohnung, sondern die das Markthallen-Erlebnis
oder in tropischen Lagunen mit wie die Bilder en sind. auch eine wertstabile Anlage. noch besser machen. Darauf
Haien und Krokodilen. Dabei ent-  Dazu zeigt er s und kannst Du Dich freuen!
stehen unglaubliche Fotos von TV-Beitréige { seine Arbeit Vernissage:
der puren Energie des Elementes  auf den Wel eren. Westfields 17. Dezember 2023 ab 17 Uhr. g
Wasser und der Asthetik weiblicher ~ Bilder sind chemische Priwallpromenade 26 Mia Peters verzaube)

p Stimme.

Schénheit. Die Bilder des Meeres- Abzige (keine Digitaldrucke), ) er 5Qf{;hl\/olltv
Fotografen Wim Westfield die entwederim DiaSec- Offnungszeiten: e ‘ amk ole,l/'/b
entstehen rund um den Globus, Verfahre ter optischem Fr, Sa, So jeweils von 15 bis 18 Uhr B Tb(’/"'d
insbesondere am Mittelmeer und  Acrylglas)@der als HD Metal oder nach telefonischer Xm U“/wl r)l"okl
am Pazifik. Seine faszinierenden  Thermos ation (in Metall Absprache: 017119 64 743 LGM-WL
Fotografien werden europaweit gebrannf)hergestellt werden.
in renommierten Museen und Auf beidg Verfahren gibt www.seaandsirens.com Abonniere unse kel
Kunstgalerien gezeigt. das Labpreine Garantie fectiop : verpasse keine Ns:n?:\rouf "
von mi ens 75 Jahren den i ich i 1 Pt die BeachBay- o be einen exklusiven
Farbstabflitat. & P e i mit jeder Aung;nus _ das lohnt sich.

40 : News\eﬁer'
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LAGEPLAN

»

BAY CENTER
SPASS UND KULTUR
. Aktivitaiten & Events
« Adventuregolf
« Abenteuerspielplatz
. Fahrradvermiefung
&‘: « LaserMaze

EA@E@&_L@ « Information

SPIEL UND SPORT

« Beachvolleyball-Feld

»

MARKTHALLE

ESSEN UND SHOPPEN

. Café Intencion
« Drinks

- Der Fleischer
- Hafenbar

- Traftoria

« Mandalay

. Green Robbit
« BayHall Events

3 GELATO DE LUXE

Aot

steffen henssler

DOWN

TRAVEMUNDE
2 WEIN BAR
3 TAPAS OLE
® BAYKERY

W K AMIN LOUNGE
. BAY SPA

VIEW

W EISCHER KAJUTE

> pPASSAT

> ASTRA BUDE

BAY

BUMMELN AM BEACH
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