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Urlaub in der eigenen Ferienimmobilie

Diverse strandnahe Immobilien mit Vermietungskonzepten
in Bestlage auf dem Priwall
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Herzlich willkommen an der BeachBay, dem fiir uns
schénsten Ort an der Ostseekliste. Und es wird jeden
Tag schoéner, denn der Sommer ist da!

Ob Urlauber, Tagungsgdéste oder Tagesbesucher - immer
mehr Menschen gehen raus in die Sonne und genieBen
die Erholung an der Liibecker Bucht.

Familien spazieren uber die BeachBay-Promenade mit einem
Eis in der Hand. Pdrchen machen einen Bummel an

der ShoppingBay und suchen sich sommerliche Outfits aus.
Tagungsteams stdrken bei einer Stehpaddel-Tour ihren
Zusammenhalt.

Damit waren wir auch schon beim Thema:

In dieser Ausgabe tauchen wir in die Welt des Wassersports ein.
An warmen Tagen eignet sich die BeachBay perfekt dazu, neue
Aktivitaten auf und im Wasser auszuprobieren. Mit einem
geliehenen SUP-Board oder Kajak aus dem BayCenter kannst
Du Dich ruckzuck ins Abenteuer stiirzen.

Mehr dazu liest Du in unserer Titelgeschichte.

Nach der Anstrengung hast Du bestimmt Hunger.

Unser Kulinarik-Tipp entfiihrt Dich heute auf eine leckere
Tapas-Reise durch ganz Spanien.

AuBerdem erfahrst Du, welche Tiere in der Ostseestation
bestaunt werden kénnen.

Kinder kénnen sich mit der BeachBay-Rallye auf den Weg
machen und die Umgebung spielerisch erkunden.

Als Belohnung wartet eine leckere Uberraschung im
Gelato Deluxe.

Viel Freude beim Blattern wiinscht

Eure Astrid

Astrid Kantim,

BeachBay
Managerin



Live-Musik und Top-Entertainment.

SOMMER &

Die Traveminder Woche bietet Spal, Spannung und Action
fir die ganze Familie an der Hafenpromenade.

TRAVEMUNDER WOCHE 2023

a
LHVE/ In Travemiinde wird Regattasegeln. Auf der Ostsee liefern
shows UND konzerTe  Jjedes Jahr im Juli sich die internationalen Top-Segel-
zehn Tage lang ge- teams spannende Rennen - und Ihr konnt
feiert, getanzt und geschlemmt: Die alles live auf den grofen Videolein-
Travemiinder Woche ruft! Ein maritimes wdanden verfolgen! Das Rahmenprogramm
Volksfest mit Attraktionen fir GroB der Travemiinder Woche auf der SlowDown
und Klein, vielfdltigen kulinarischen Stage und dem Infinity-Dome kdnnt Ihr
Angeboten und mitreiBender Live-Musik. Euch hier direkt vormerken.

Im Mittelpunkt des Festivals “steht das

360° Infinity Dome




SlowDown Stage

29.07. - 16:00 UHR

IMMORTAL
ONION/
JAZZ PROG
POLISH TRIO
BAYBAND &
GUESTS

30.07. - 17:00 UHR

CLASSICAL
BEAT

HIP HOP EDITION

20.07. - 19:00 UHR

LETICIA
BIENVENIDO
LATINO
AMERICA

24.07. - 19:30 UHR

SIMONE
PRATTICO/
ORIUNDO -
SAILING IN
THE NORTH

25.07. - 17:00 UHR

MURPHY
SMITH &
BAND

25.07. - 18:30 UHR

PLANET-
BODO DJ-
SET

& MIDNIGHT SUN COLLECTIVE

CLASSICAL BEAT

30.07. - 19:45 UHR

NICHOLAS

THAYER X
IMMORTAL
ONION

23.07. - 19:00 UHR

FREE BEES

- THE TRIBUTE BAND

SUPPORTED BY:

30.07. - 21:45 UHR

THYS/
DJ-SET

24.07. + 25.07. - 15:00 UHR

CLASSICAL
BEAT

- ARTIST X
DIGITAL SOUNDSCAPES

Erlebe das alles und
vieles mehr an der
BeachBay. Mehr Events
im Uberblick findest Du
auf www.beachbay.de
oder scanne den Code:

24.07. - 17:00 UHR

MIDNIGHT B .o hooie
SUN COL-

SECOND
LECTIVE SECO

& PLANETBODO DJ-SET
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SUP
Stand-Up-Paddling, auch
Stehpaddeln genannt.

N
& A .
Kanu

Auch Kanadier genannt, Boot mit
Stechpaddel fir gemdtliche Touren.

&
Frihsommer an der Ostsee.

Woche fur Woche wird es warmer,
die schénen Tage hdufen sich. Es
herrscht perfektes Wetter, um ins
Wasser zu gehen - eine Runde
Schwimmen oder zur Abkihlung
nach einem intensiven Sonnenbad
oder Saunagang. Auch Kajaks und
Kanus sind unterwegs. Doch am
meisten sieht man Stehpaddler.

Es sind noch mehr als letztes Jahr
um diese Jahreszeit.

Aktivitaten im Wasser bringen Leben
an die Ostsee. Und Du kannst ein
Teil davon sein - ob auf dem SUP-
Board oder im Kajak. Mehr verraten
wir Dir auf den Folgeseiten.
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Kajak

Schmales Boot mit Doppelpaddel,
die sportliche Kanu-Variante.

&




tand-Up-Paddling, so
s scheint es, ist ein Trend,

der jedes Jahr neu
befeuert wird. Ob auf den
seichfen Wellen der Ostsee
oder im sanft dahingleitenden
Strom der Trave: Uberall sind
Menschen auf SUP-Boards
unterwegs. Auffdllig ist die
Bandbreite an Ouffits: Einige
sind gdnzlich in Alltagsklamotte
gekleidet, andere tragen
warme Neoprenanziige.
Daran erkennt man: Stand-
Up-Paddling ist perfekt fur
Einsteiger — und spannend
genug, um am Ball bzw. auf

I
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dem Board zu bleiben.

Alles, was es flr den

Anfang braucht, ist ausrei-
chend Gleichgewichtssinn.
Obwohl der Stand auf dem
Board zundchst etwas
wackelig aussieht: Viele SUP-
Sportler lieben das Gefuhl, auf
dem Wasser zu stehen.

Der erste Moment

auf dem Board

Die Grundlagen des Stand-
Up-Paddling sind schnell
erklart: Beim ersten Mal sollte
man auf dem Board knien und
sich an die unsichere Balance

gewdhnen, bevor man vor-
sichtig aufsteht. Die Position
der FuBe ist enftscheidend:
schulterbreit, auf Hohe der
Trageschlaufen. Das Paddel
ist idealerweise einen Kopf
groBer als man selbst, damit
man bequem paddeln kann.
Beim Paddeln wird so weit
vorn wie méglich eingestochen
und nach hinten gezogen.
Zum Bremsen verlagert man
das Gewicht nach hinten und
sticht das Paddel am Heck des
Boards ins Wasser.




Das BayCenter Teom ist |
jeden Tag fiir Euch da! P
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Breite
. . . . ca.60-75cm
Polynesische Fischer waren SUP ist ein moderner Sport je breiter =
die ersten, die im Stehen ge- fur alle Altersgruppen. Vom héhere Stabilitdt T U
o o p 5 ec
paddelt sind. Besonders auf Nischensport ist es zu einer @ 10 = B @m
Hawaii sorgten die Beach Boys  angesagten, trendigen und je héher = groBerer Auftrieb
von Waikiki daftr, dass viele gesundheitsbewussten Aktivitat -
Touristen das Stand-Up-Padd-  geworden. Ob alleine oder mit r;“ndgie" g:z’z‘:f;;‘:;;*:r 24;::‘5(';
ling fur sich entdeckten. Dort Freunden, Stand-Up-Paddeln Bes allem die Rumpfmuskulatur
heilt der Sport ,Ku Hoe He'e macht Spal und ist fur jeden Paddel
Nalu, was so viel bedeutet wie:  zugdnglich. Also ab aufs Board so're K°'§E§"Z§5bﬁ°u|7ﬂ
,Eine Welle, Stehen, Paddeln und rein ins Wasser! zzi:ng o= «
und Surfen”. dass
- o man
das
Handge-
lenk auf
dem
Auf einem SUP-Board kann Knauf
man sich bei warmen Wetter auflegen

auch wunderbar treiben lassen. kann. 1
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Den Tag im Strandkorb zu
verbringen und der Sonne
dabei zuzuschauen, wie sie
am Himmel entlang wandert
- far viele ist das der perfekte
Ostsee-Urlaub. Doch der
Strand der Lubecker Bucht
hat so viel mehr zu bieten.

DAS WASSER
IST DA, UM
GEPADDELT
ZU WERDEN.

Viele schwingen sich aufs
Rad oder steigen aufs
Segway, um etwas von

der Natur des Priwalls zu
sehen. Das ist grundsatzlich
nicht verkehrt — doch es
lohnt sich, auch mal die
Perspektive zu wechseln.
Entdeckt die Natur der
Lubecker Bucht doch bei
einem gemeinsamem
Bootsausflug.

!
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Schnappt Euch dazu ein SUP
oder Kajak aus dem Bay-
Center und ab geht die wilde
Fahrt! Wenn
man vom
Wasser aufs
Land schaut,
sieht alles
anders aus.
Die Strande,
die Uferbo-
schungen,
die Promenade: Alles wirkt so
friedlich, wenn man nur von

Kajak

Schnell unterwegs
im Einzel- oder
Doppelkajak

und einem bzw.
zwei Doppelpaddel.

SuUP

=
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der Stille des Wassers um-
geben ist. Die Intensitat eines
solchen Ausflugs ist nicht zu

Im BayCenter warten
12 SUPs und 2 Kajaks
darauf, auf
Entdeckungs-
reise zu gehen.

unterschatzen.
Eine Tour mit dem
Kajak oder SUP
verlangt einiges
vom Kérper ab.
Besonders am
Folgetag macht
sich der Muskel-
kater in den Armen

und in der Brust bemerkbar.
Aber: Das war es wert!

Fur die, die es span-
nender mégen: eine
aufregende Tour allein
oder gemeinsam auf
zwei Boards.

DEIN EVENT
AM BEACH
Alle Highlights far
Geburtstage und
Firmenfeiern gibt's auf
www.beachbay.de

E——




Die indische Yoga-Lehre ist
schon Tausende Jahre alt. Im
Westen wurde eine moderne
Form des Yogas erst im 20.
Jahrhundert zum Trend - und
der halt bis heute an. Kein Wun-
der: Yoga stdrkt nicht nur den
Kérper, sondern bringt auch
Geist und Seele in Einklang.
Wer sich oft gestresst, mide
oder unausgeglichen fuhlt, soll-
te Yoga ausprobieren. Mit Yoga
wirst Du den Stress los.

Tief ein- und wieder ausatmen, den Wellen lauschen und
auf der Yoga-Matte die Sonne griiBen: Die BeachBay ist ein
beliebter Ort fiir Strandyoga. Natiirlich gibt’s auch wetter-
feste Indoor-Kurse — sowohl fiir Anfanger als auch fiir

Fortgeschrittene.

Die kérperlichen Ubungen,
gepaart mit Atemtechniken

und Meditation aktivieren den
Parasympathikus - eine Art
yRuhenerv’, derim vegetativen
Nervensystem sitzt. Das hilft,
Stresshormone abzubauen und
sogar den Blutdruck zu senken.

Im BayCenter kannst Du Dich
kurzfristig fur einen Kurs anmel-
den. In den Réumlichkeiten dort
triffst Du auf erfahrene Yoga-
Lehrer, die Dir erste Ubungen
zeigen werden.

-

i)
2

Auch Strandyoga wird ange-
boten - sowohl fur Anfénger

als auch fur Fortgeschrittene.
Das sanfte Rauschen der Wellen,
der Sand unter den FiBen und
die frische Meeresluft verstérken
die entspannende Wirkung von
Yoga und schaffen eine noch
tiefere Verbindung mit der Natur.
Also, worauf wartest Du noch?
Schnapp Dir Deine Sportmatte
und tauche ein in die Welt des
Yoga. Fr mehr Gesundheit, Ent-
spannung und innere Balance —
es wird Dir guttun.

13
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Wir essen jeden Tag. Wie oft nehmen wir uns aber die
Zeit, um wirklich zu genieBen? In einer schnelllebigen
Welt neigen wir dazu, das Mittagessen schnell herunter-
zuschlingen oder beim Abendessen auf der Couch
fernzusehen. Besonders im Urlaub kommmt es darauf an,
mal einen Gang zurlickzuschalten und wieder richtig zu
genieBen. Hier sind vier Tipps fur Dich.

Keine Ablenkung: Wer Multitasking betreibt,
neigt dazu, sich nur noch mehr zu stressen. Ein

20 Video beim Essen zu schauen, ldsst uns auBer-
@ , dem den Geschmack nicht richtig wahrnehmen.
/ ' Besser ist es, sich zur Abwechslung mal nur auf

L eine Sache zu konzentrieren. Das tut gut!

Mit allen Sinnen: Essen geht Uber
den Geschmack hinaus. Nicht

ohne Grund heiBt es: Das Auge Sich Zeit lassen: Essen sollte nicht in Eile
isst mit! Nimm Dir einen Moment heruntergeschluckt werden. Lass Dir Zeit,
Zeit, das Aussehen und auch den um das Essen zu kauen. Das kann Dir auch
Geruch Deines Essens wahrzu- dabei helfen, ein besseres Gefuhl dafir zu
nehmen, bevor Du den ersten bekommen, wann Du wirklich satt bist. So
Bissen nimmst. sparst Du Dir das unangenehme Véllegefihl.

Gesprdche und Gemeinschaft:

Als die Menschen das Feuer
beherrschten und Kochen lernten,
wurde das Essen zu einem sozialen Akt.
Wir gesellten uns ums Lagerfeuer und
tauschten uns aus. Seither tut es uns gut,
gemeinsam zu essen - und dazu sollten
wir jede Gelegenheit nutzen!
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TAPAS OLE

SPANISCHE MOMENTE

Das Erlebnis-Restaurant
an der BeachBay

Um sich in mediterrane Stimmung zu versetzen, hilft
spanische Musik, ein leckerer Wein und nattrlich: Tapas.
Die kostlichen Happchen gehéren zur lberischen Halbinsel
wie die warme Sonne, der Flamenco und der Jakobsweg.
Tapas sind ein spanisches Kulturgut — die Gerichte im
TapasOlé kommen aus allen Ecken Spaniens.

Die Legende(n) der Tapas

Wer wirklich der Begrunder der Tapas war, ist umstritten.
Da wdre zum Beispiel Kénig Alfons XIII., der an einem
windigen Tag in ein Gasthaus am Strand einkehrte. Um die
Getrdanke vor Sand zu schitzen, legte der Wirt Schinken auf
die Glaser. Tapa bedeutet schlieBlich ,Deckel”.

Eine andere Legende besagt, dass Kénig Alfons X. krank

im Bett lag und taglich zwei Glaser Wein trank, um wieder
gesund zu werden. Damit er nicht zu betrunken wurde, af3
er dazu kleine Happchen. Das tat ihm gut. Schnell setzte er
durch, dass Wein nur noch mit Tapas serviert werden sollte.

< e
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Die einzigartige
12-Génge-Tapas-Reise

Heutzutage werden Tapas in Spanien nicht im
Bett liegend, sondern stehend verzehrt - man
bleibt ndmlich nicht lang. ,Tapear” nennt sich

der Brauch, von einer Tapas-Bar zur ndchsten
zu ziehen, um die Spezialitdten aus jeder Bar
probieren zu kénnen.

Im TapasOlé begeben sich die Gdste
entspannt im Sitzen auf groBe Tapas-Reise mit
12 Gangen. Die Rezepte haben einen landes-
weiten Ursprung. Champignons in Knoblauch
sind zum Beispiel ein typisches Gericht aus
dem Baskenland - und die Pimientos de
Padrén wurden zuerst im Nordwesten
Spaniens gegessen. In der kleinen Gemeinde
Padrén in Galicien wurden die grinen Papri-
kas erstmals angebaut. Auch nicht fehlen darf
naturlich die Aioli (siehe Rezept).

Der kulinarische Ausflug im TapasOlé ist das
Highlight fir Euren Urlaub. Der Startgong
ertont taglich um 18 und um 20 Uhr.

7.
2. Eigelb zum Knoblauch geben

und salzen,

3 O(')ilglc::gscm hinzugeben und stdn
Ixen, bis ej -
® entsteht, Bej Bzﬁne e ol

e arf mit Zifronensqff
N und sofort Servieren

3-4 Knoblcuchzehen,
eersalz, etw

Zutatenliste
Grobes M

Die Aiolj die im ervier rd,
el ]ClpClSO'é S i i

entt alt r ur Olivey O,, Knoblau::/; ;:’/Z' ;
' 7]

P191 er und Ml' g
cl . DOS Ei e r hf rt
. b e ,elC =)

weglassen, Guten Appetit!

Lust auf Meer?
Nordische Tapas 12 Gédnge

Wir haben die Klassiker neu interpretiert
und servieren Euch maritime Kdstlichkeiten.




Was er macht, wird in
aller Munde sein.
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Besuche mich
in der Mqufha”e!




Hey Nico, wie sieht ein typischer
Arbeitstag in der Trattoria aus?

Der Tag beginnt fir mich normalerweise mit
dem Vorbereiten der Kiiche und der Orga-
nisation der benédtigten Zutaten fir den Tag.
AuBerdem kiimmere ich um die Warenannahme
und Kontrolle HACCP* Wéhrend des Tages und
abends bereite ich zusammen mit meinem Team
die Gerichte fiir die Gdste zu. Wenn es

ruhiger wird, nehme ich mir die Zeit, um die
Kiiche aufzurdumen und die Vorbereitungen

fiir den ndchsten Tag zu treffen. Insgesamt ist
Jjeder Tag in der Trattoria anders, aber es macht
immer SpaB3, unsere Gdste mit leckerem Essen

zu verwdhnen! ﬁ

<’

Was kocht Du in Deiner Freizeit?

In meiner Freizeit probiere ich gerne neue
Gerichte aus und experimentiere mit verschie-
denen Zutaten und Gewdirzen. Als Koch finde
ich es wichtig, immer neue Inspirationen zu
finden und meine kulinarisches Gesplir zu ver-
bessern. Statt traditioneller italienischer Gerich-
te probiere ich mich in asiatischer, orientalischer
Kiiche oder an verschiedenen Desserts aus.
Kochen ist meine Leidenschaft und meine Art,
kreativ zu sein. Besonders geniel3e ich es, meine
Liebsten zu bekochen. Einmal jéhrlich lade ich
meine Eltern und auch Freunde zu einem selbst
zubereiteten 4- bis 8-Gdnge-Mend ein.

Bist Du deshalb Koch geworden?

Tatsdchlich habe ich erst einmal einen anderen
Werdegang eingeschlagen: Ich wollte anfangs
Sport- und Fitnesskaufmann werden, weil ich
sehr sportbegeistert bin. Uber Umwege bin ich
Jjedoch Koch geworden und habe diese Ent-
scheidung nie bereut. Fiir mich ist Kochen eine
Kunstform und ein Weg, Menschen zusammen-
zubringen. Ich liebe es, die Gdste der Trattoria
gliicklich zu machen.

*Hazard Analysis Critical Control Points,
also: Gefahrenanalyse und kritische
Kontrollpunkte fir Lebensmittel.

Bist Du selbst gern
in ltalien?

Ja, ich liebe Italien! Die italienische Kiiche, die
Kultur und dlie Landschaft sind einfach wun-
dervoll. Ich habe das Gliick gehabt, einige
Zeit in Italien zu verbringen und konnte dabei
viele verschiedene Regionen bereisen und die
unterschiedlichen Spezialitéten und vor allem
die Weine kennenlernen. Besonders gefdllt mir
an Italien die entspannte Lebensweise und die
Leidenschaft fir gutes Essen.

Die Italiener nehmen sich viel Zeit zum Essen
und genieBen fast jede Mahlzeit mit Familie und
Freunden. Diese Hingabe fiir das Essen inspiriert
mich jeden Tag in meiner Arbeit als Koch. Neben
Italien méchte ich viele andere Ldnder und ihre
Kulturen sowie Essgewohnheiten kennenlernen.
Zum Beispiel wiirde ich in Mexiko gern einmal
Streetfood probieren.

Was gefillt dir am Besten
an Deiner Arbeit am Beach?

Auf jeden Fall die entspannte Atmosphdre

und die Nédhe zum Meer. Die BeachBay ist ein
wunderschéner Ort, an dem die Menschen das
Leben in vollen Ziigen genieBBen kénnen.

Es ist immer eine Freude, die Gdste in der
Trattoria zu begriiBen.

Dabei gefdllt mir vor allem die Vielfalt an
Menschen, die ich hier treffe. Von Touristen

aus ganz Deutschland bis hin zu Einheimischen,
die hier ihre Freizeit verbringen. Besonders
schdtze ich das Feedback von Gdsten, die Ver-
anstaltungen bei uns ausgerichtet haben. Dies
spornt mich an, jeden Tag besser zu werden.

Wenn Du nur noch ein
Gericht kochen diirftest...

Das ist eine schwierige Frage, da es so viele
késtliche Gerichte gibt, die ich wirklich gerne
koche. Aber wenn ich mich fiir eins entscheiden
mdisste, dann wdre es die Arbeit mit Ozaki-Beef
vom Wagyu-Rind mit Sojasauce.
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Die Urlaubskolumne

in entspannter |
Tag am Strand. |
Wenn man so
auf’'s Wasser
schaut, wirkt es
fast so, als ’ob es Uberhaupt nichts

zu fun gibt. AuBer, den Moment zu |
genieBen, denn das muss auch mall
sein: pure Erholung, Nur Du und das
Meer. Allein daftr lohnt es sich, an
die Ostsee zu fahren. Falls Du noch
mehr Grinde brauchst, hier sind sie:

Einfach mal abschalten! |
Lass die Hektik hinter Dir: Kein
Smartphone, das sténdig vibriert.
Wir verbringen genug Zeit damit,

mit Terminen zu jonglieren und far
andere da zu sein, dass wir oft |
vergessen, an uns selbst zu denken. |
Zu Hause geht das oft nicht, weil wir
in unserer gewohnten Umgebung zu |
viele To-Do's wahrnehmen missen. |
Besser ist es, einfach mal an die |
Ostsee zu fahren, damit man auch '
den gehdauften Wascheberg
gedanklich|zu Hause lassen kann.

Hallo Natur, tschiiss Stress!

Gibt es was Schoneres, als dem
Klang der Wellen zu lauschen und
die warme|Sonne auf der Haut zu
spuren? All das lasst uns entspannt
und ausgeglichen fuhlen. Es ist kein
Geheimnis, dass die Natur eine
beruhigende Wirkung auf unseren
Geist hat. Der Strand an der

20 ~

| Warum ein Strandtag auch mal sein muss.

@L&S@c@e
bawmealn lassen.

A

Labecker Bucht bie‘re‘f die perfekte
Erholung von der Hektik des Alltags.
Tipp: In der BayKery|kannst Du

Dir Snacks fur den Strandausflug!
einpacken.

Das Sonnenvitamin

Ein Tag an der'Sonne macht gute
Laune und fullt unseren Vitamin-D-
Speicher wieder auf.|Das Sonnen-
vitamin ist von entscheidender
Bedeutung fur unserllmmunsystem
und die Gesundheit Unserer
Knochen. Auch leicht zu erkldren

ist, dass wir uns nach einem
Sonnenbad so wohlfihlen:

Mit Vitamin D im Blut kann der
Korper das Gluckshormon Serotonin
aktivieren — das hebt die Stimmung!
Tipp: Sonnencreme vergessen?

In der Markthalle findest Du eine
Auswahl!

SpaB an Bewegung

Der Strand ist ein Ort far Erholung

— aber auch Spiel und Sport bieten
sich an! Einmal eintauchen ins kihle

_Nass, eine Runde Frisbee werfen

oder einen ausgedehnten Spazier-
gang am Priwall unternehmen:
Die Méglichkeiten am Beach sind
einfach endlos. EinefAkfivide der
friesischen Art findest Du auf der
n&chsten Doppelseite.

Tipp: Fur eine entspannte Radtour
kannst Du Dir bei Way2Bike
Fahrrader ausleihen.

3 9
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NOVASOL
- Ferienunterklnfte
in ganz Europa

Der Vermietungspartner, dem Sie vertrauen konnen

Vermieten Sie lhre Ferienunterkunft mit NOVASOL, wenn Sie sie gerade

nicht nutzen

» Kostenlose Versicherung zur Absicherung Ihrer Vermietungen mit NOVASOL

Einfache, zuverlassige und gewinnbringende Vermietung mit NOVASOL

Kontaktieren Sie uns
novasol.de | 040/688715049 PARTOF ¥ awaze



Bol3eln
Ferﬁ%uvmd%delBN’

Ein Wettrennen der Kugeln auf einer Strecke von sechs Kilometern: BoB3eln ist ein friesischer Natio-
nalsport, der Gber die Distanz geht. Obwohl er vor allem in Nordfriesland beheimatet ist, hat sich der
Sport Uber Jahrhunderte in Europa verbreitet — auch bis an die BeachBay. Der Sport verbindet einen

netten Spaziergang mit viel Geschick beim Werfen - und ist ein tolles Event fir gréBere Gruppen.

tpaket ,
Dos Komple! Reraber _—
2 BoBelkugel™

und Tasche

Anleitung

1) bossel.de

i gtcfSer Wit

Die Kugel rollt und rollt und rollt. Nach mehreren hundert
Metern bleibt sie liegen - zum Gluck nicht im Bach oder im
Gestrlipp, sondern am StraBenrand. Ein perfekter Wurf far
Team Blau! Kann Team Rot diesen Wurf Gbertreffen?

Oder mussen sie zweimal ran, um die Distanz zu Gberwinden?
Darum geht’s beim BoBeln: Zwei Teams versuchen, eine Kugel
mit so wenig Wirfen wie moéglich Gber eine festgelegte Strecke
zu werfen. Das zurlckliegende Team hat dabei stets den ersten
Wourf. Falls dieser Versuch den RUckstand nicht einholen kann,
erhdlt das andere Team einen Punkt — auch Schoet genannt.
Team Rot schafft es nicht, weiter zu werfen als der Gegner.

Schoet fur Team Blau! Doch fir Team Rot kommt es noch dicker:

Die Kugel landet im Graben. Jetzt muss der Kraber zum Ein-
satz kommen: Ein Korb an einem langen Stiel, mit dem man die
Kugel aus dem Gebusch fischt. Der Ball wird zurlck zur StraBBe
gebracht, damit Team Rot einen zweiten Versuch starten kann.
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Die Geschichle
des Bafselnr

BoBeln hat sich aus dem friesischen Kloot-
schieBen entwickelt - ein Sport, den es heute
noch gibt. Im Mittelalter haben die Friesen
Kleiklumpen als Wurfgeschosse eingesetzt.
Die Wirfe waren so gezielt, dass sich sogar
die Rémer furchteten. Im 17. Jahrhundert wur-
den KlootschieRen und BoBeln zu Sportarten,
die vor allem zu Kriegszeiten Verbreitung fan-
den. Heute werden alle zwei Jahre offizielle
BoBel-Europameisterschaften ausgetragen.
Daneben ist BoBeln auch ein geselliger
Freizeitsport, der sich perfekt fir Gruppen-
ausfliige eignet. Dabei dirfen natirlich ent-
sprechende Getranke nicht fehlen. Inoffizielle
Regeln besagen, dass ein Punkt mit einem
Schnaps wieder wettgemacht werden kann.
Bei offiziellen Turnieren kommt dieser natir-
lich erst nach dem Wettkampf auf den Tisch.
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|. Bipelstrecke suchen

I
Eine Strecke von 4-6 Kilometern sollte vor -’
dem Wettkampf sorgfaltig ausgewdhlt wer- (
den. Achte auf méglichst wenig StraBBenver- -7
kehr. Es kann ein Rundkurs oder eine Strecke P4
mit Wendemarke ausgewdht werden. ‘_,—'
1
Y
o 2 . TMM
" TeamgréBen von 4-6 BoBlern eignen sich
’ far einen Wettkampf perfekt.
] S~
3. Ablouf RN
\
Die Teams starten an einer Abwurflinie. Team 1 startet. |\
Team 2 legt nach. Es wirft immer die hinten liegende \\
Mannschaft. Werfer 2 von Team 2 folgt demnach mit \

Wurf 3, usw. Am Ende wird Uber eine Ziellinie gebo-
Belt. In diesem Fall gewinnt Team 1 mit 3 Warfen.

Team 1

Last au gefitpgs

el Wetttimpye

. Dej
S Im BQYCenfer
. an -
' - WeJe/i& R%Jﬂ/ Organisation fg, ESchd

Wenn die Kugel abseits der Strecke liegt, muss diese

im rechten Winkel zurtick auf die Strale gelegt werden.
Fur die Starkung des ,Wir Gefuhls” gibt es in gesunden
Abstédnden eine Runde Shots. Zum Schluss wird
gemeinsam mit einer Runde Shots angestoBen.




Was ist los in
der Umgebung?

MARZ - NOVEMBER

Sandskulpturen Travemiinde

Das Sandteam prdsentiert in diesem
Jahr in zwei Bootshallen regionale,
nationale und internationale Bild-
szenen beliebter Kinofilme und Fernseh-
serien. Es erwarten Dich detailverliebte
Skulpturen aus 45 bekannten Filmen und
Serien - komplett aus Sand.

Wann?
Vom 25. Mé&rz bis zum 05. November
téglich von 10-18 Uhr

Wo?
Direkt neben dem Fischereihafen
von TravemUlinde

Eintritt: Erwachsene 11€ p. P.
Kinder (bis 14 Jahre) 7,50 € p. P.

JUNI - AUGUST

Besichtigung dltester
Leuchtturm Deutschlands

Der Alte Leuchtturm in Traveminde
ist 31 Meter hoch und beherbergt
auf acht Geschossen ein maritimes
Museum, das spannende Einblicke
in die Geschichte der Leuchtfeuer-
technik gibt.

Wann?
Juni taglich 13-16 Uhr
Juli und August taglich 11-16 Uhr

Wo?
Alter Leuchtturm Travemiinde

Eintritt: Erwachsene 2€ p. P.
Kinder (bis 14 Jahre) 1€ p. P.
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JUNI - AUGUST

Bernsteinschleifen Workshop

Hier beschaftigst Du Dich mit dem Gold
der Ostsee: ein fossiles Harz, das schon
vor etwa 40 Millionen Jahren entstanden
ist. Nimm Dein persénliches Schmucksttick
aus Bernstein mit nach Hause!

Wann?
02, 08.,12,, und 17. Juni um 14 Uhr
09, 16. Und 27. August um 14 Uhr

Wo?
Naturwerkstatt Priwall

Teilnahme (inkl. Bernstein):
Erwachsene 12 € p. P.
Kinder 8 € p. P.

JUNI - SEPTEMBER

Kindertheather: Das Sams -
»Eine Woche voller Samstage”

Herr Taschenbier flirchtet sich vor
seinem Chef, vor seiner Haus-
halterin und vor allen Leuten, die
schimpfen und befehlen. Bis er
eines Tages auf das Sams trifft:
Ein freches Wesen, das sich von
niemandem einschiichtern |&sst.

Wann?
25. Juni - 3. September
Fr. - So., ab 15-17 Uhr

Wo?
Freilichtblhne Libeck

Eintritt: Erwachsene 14 € p. P.
Kinder (bis 14 Jahre) 1€ p. P.



Historische Bierfiihrung ]

Die Bierbrauer waren eine wohlhabende
Zunft in Lubeck, die viele Spuren in der
Stadt hinterlassen hat: GroBe Brauhduser,
Wasserleitungen und natirlich die
Braukunst.

Auf der Tour gibt es zwei Kostproben alter
und neuer Braukunst.

Wann?
Jeden zweiten Freitag ab 17 Uhr

Wo?
Vor dem Museumshop
,Buddenbrooks am Markt”

Mindestalter 16 Jahre!
Eintritt: 22 € p. P,
keine ErmdaBigung

Du kannst Dein Ticket online bis 24h vor
Beginn der Fiihrung erwerben unter:
luebeck-ticket.de

FREITAG, 21. JULI

Travemiinder Woche

Regattasegeln auf Weltklasse-Niveau trifft
maritimes Volksfest mit ganz viel Herz.
Wenn sich in Travemiinde alljghrlich das

Who is Who des internationalen Segelsports

trifft, bist Du live dabei und erlebst die
mitreiBenden Rennen auf den Wellen der
Ostsee hautnah von den belebten Prome-

naden aus. Das Festival an Land rahmt den
Segelsport ein: als eine lebendige Mischung

aus Musik, Tanz, regionaler Kulinarik und
bunter, lokaler Vereinskultur.

Wann?
Tagsliber und abends bis zum 30. Juli

Wo?
Am Trave-Ufer in Traveminde
und an der BeachBay

Den genauen Programmplan
findet ihr online unter
www.traveminder-woche.com

MARKTHALLE

ESSEN UND SHOPPEN

Markthallen-Kunden erhalten ein
Gratis-Ticket fiir die Personenfdahre*

Fiirs Shoppen und GenieBen/in der
Markthalle bekommst Du eine Belohnung:

_ ein Gratis-Ticket fiir die Personenfdhre!
Erhaltlich an jeder Kasse ab 50€ Gesamtumsatz.

FREITAG, 11. AUGUST

9. Lebensfreude Festival
Travemiinde

Erlebe Lebensfreude pur! Die Mischung
macht’s: 12 Food-Trucks bieten ihre frisch
zubereiteten und auch vegetarischen
Spezialitaten und leckere Getrénke an.
Du magst Bewegung, dann auf zum
Mitmach-Yoga am Ostseestrand und zu
den Workouts im Yoga-Space. Auf dem
Open-Air Marktplatz kannst Du Dich bei
Uber 90 Aussteller*innen informieren,
shoppen und beraten lassen. Bei Vor-
tragen erfdhrst Du alles, was zu einem
glicklichen Leben dazu gehért. Party
gibt’s auch - mit vielen tollen Live-Bands
und Kunstlern direkt auf der Lebensfreu-
de Buhne. Stille und Action gut kombiniert
- das bringt Lebensfreude in jede Zelle.

Wann?
Freitag 12-22 Uhr, Samstag 11-22 Uhr,
Sonntag 11-19 Uhr

Wo?
Am Briigmanngarten 1
in Travemiinde

Mehr Veranstaltungen findest Du
im Veranstaltungskalender:

QS
Lo

1Y

{

*Nur mit Bons aus dem Zeitraum von Juni-September 2023.
Nicht kombinierbar mit Rabattangeboten.



Ab dem 25. Marz bis 05. November 2023
Taglich gedffnet von 10.00 — 18.00 Uhr
Letzter Einlass 17.30 Uhr

Sandig, kunstvoll, beeindruckend:

Am Ende vom Fischereihafen befindet sich die Sandskulpturen Aus-
stellung Travemiinde. Auf einer iiberdachten Ausstellungsflache von
3.500 Quadratmeter entstand, im fiinften Jahr in Folge, eine neue
Sandwelt unter dem Motto, Film und Fernsehen”. Das Sandteam hat
aus insgesamt 10.000 Kubikmeter Spezialsand bis zu 7 Meter hohe
Kunstwerke entstehen lassen, sodass tiber 100 Skulpturen die Géste
auf eine Reise durch die deutsche und internationale Filmgeschichte
schicken. Wie entsteht ein Film? Schlagt ihr Herz fiir Filmklassiker,
wie ,Dick und Doof” und, Charlie Chaplin“ oder faszinieren Sie eher
die fantastischen Welten aus,, Avatar” und dem ,Marvel und DC Uni-
versum“?

Es entstanden detailverliebte Bildszenen aus iiber 44 bekannten
Filmen und Serien - komplett aus Sand. Wahrend des Rundgangs
kénnen Besucher der Ausstellung wissenswerte Hintergriinde zum
Thema Sand erfahren und eine umfangreiche Sandsammlung
begutachten. Eine Gastronomie lddt zum Verweilen zwischen den
Rundgdngen ein, wahrend kleine Gaste im Kindersand ans Werk
gehen konnen. Die Sandskulpturen Ausstellung wurde barrierefrei
gebaut und darf auch mit Vierbeinern an der Leine besucht werden.
Der dffentliche, gebiihrenpflichtige Parkplatz,,Am Fischereihafen”
befindet sich genau gegeniiber von dem Ausstellungseingang und
bietet auch Platz fiir Reisebusse. FuBlaufig und in kurzer Distanz ist
die Ausstellung auch vom Bahnhof ,Skandinavienkai” oder von der
Bushaltestelle ,Teutendorfer Weg“ erreichbar. Fiir weitere Informa-
tionen, wie die Eintrittspreise, Anfahrtsheschreibungen oder Grup-
penanmeldungen, werfen Sie bitte einen Blick auf:
www.sandskulpturen-travemuende.de

SKULPTUREN
TRAVEMONDE

?.6411,» Lu-*w[ ?'e»vweﬂ,en,.

25. Marz 2023 -

05. November
TAGLICH 10 - 18 UHR

TRAVEMUNDER LANDSTRARE 306
23570 LUBECK-TRAVEMUNDE

www.SANDSKULPTUREN-
TRAVEMUENDE.de
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Lubecker Buch’r vor sich hat. Eine Quelle
kreativer Energie und ein Platz zur Erholung.
Die Natur laddt dazu ein, entdeckt zu werden -
ob mit dem Fahrrad, dem Segway oder zu FuB3.
Wasservogel kreisen am Himmel, das Dinen-
gras beugt sich in der leichten Brise, die Wellen
schlagen sanft ans Ufer. Um die Natur der
Ostsee hautnah zu erleben, ist der Priwall

der richtige Ort.




Wer sciiwimmi miil
uns aim Neer?

Das kannst Du in der
Ostseestation erleben:

Mit der Ostseestation hat sich Meeres-
biologe Thorsten Walter einen Traum
verwirklicht: Aquarien mit heimischen
Meeresbewohnern und ein kleines

Meeresmuseum. fEEfTEKN

Mies fiir Muscheln
Hier darfst Du nicht nur gucken,

sondern auch fiihlen! GréBe: Bis zu 30 cm @@0O0

Gewicht: Bis zu 200 g @000
Bei der interaktiven FUhrL{ng' kannst I_Du Lebensdauer: 10 Jahre @0@®0
Sges'rerne anfaﬁse_n, gefraﬁlge Plattfische Geheimwaffe: 0000
fattern und naturlich jede Menge Fragen Der Seestern kann seinen

stellen. Kénnen Ohrenquallen héren? Magen ausstiilpen. Abgetrennte

Sind Petermdnnchen gefdhrlich? Arme wachsen nach.

Haben Katzenhaie sieben Leben?

In der Ostseestation erhdltst Du garantiert

eine Antwort.

Oft gibt es auch die Méglichkeit, eine faszi-
nierende Welt von Plankton & Co. durch ein
Mikroskop zu erkunden oder bei einer
Kescher-Exkursion im Passathafen mitzu-
machen. Das perfekte Event fiir eine
Kindergeburtstagsfeier.

Besonders Naturliebhaber fiihlen sich in der
Ostseestation wohl. Wie Meeresbiologie-
Pionier Jaques-Yves Cousteau schon sagte:
+Wer Fische studieren will, wird am liebsten
selbst zum Fisch.”

Hier sind einige der Meeresbewohner, die
Du in der Ostseestation finden kannst.




oMREVQUALLE

Mehr als nur Glibber

GroBe: 20-30 cm [0XC) g g

Gewicht: 1kg [CX©) 20

Lebensdauer: 1Jahr @O o0

Geheimwaffe: langen [OX©} rEEHArE

iti klebrigen, . 3

::;:‘t:l‘(eerl\n fangt die Ohrenqualle Mies fiir Muscheln
kleine Krebse und Plankion. GréBe: 40-60 cm

Gewicht: Bis zu 6 kg

Lebensdauer: 6-7 Jahre
Geheimwaffe:

Mit-einer Saugscheibe heftet sich
der Seehase am Untergrund fest
und halt heftige Strémungen aus.

~———

fCMoLLE

Nachtaktiver Jager
GroBe: 60 cm
Gewicht: 3 kg Meeresbewohner zum Anfassen
Lebensdauer: 15 Jahre
Geheimwaffe: - q tation:
Die Scholle kann ihre obere Kér- Offnungszeiten der Ostseesta

perseite zur Tarnung farblich an Di - So 10:00 - 18:00 Uhr
re tmaebung onpossen. Interaktive Fihrungen um
10:00, 11:30 und 16:00 Uhr

OSTSEESTATION
q travemunde




Die PASSAT

EIN HAUCH VON
ABENTEUER UND
FREIHELIT

Einst war sie eines der schnellsten Segler der Weltmeere. Heute liegt sie als ein Wahrzeichen von
Travemiinde im nach ihr benannten Hafen: die beeindruckende Viermastbark ,Passat” ist der Blickfang
der BeachBay.

Das Segelschiff stellte mit seiner Geschwindigkeit von 18 Knoten sogar so manches Dampfschiff in den
Schatten. Im Jahre 1912 lief die ,Passat” zu ihrer Jungfernfahrt von Hamburg nach Valparaiso in Chile
aus. Dabei umrundete sie das bertchtigte Kap Hoorn. Dieses Manéver hat die Crew 39 Mal durch-
gefihrt. Zwischen Europa und Stidamerika wurde die ,Passat” auf vielen Salpeterfahrten eingesetzt.

w7 SCHIFFSDATEN DeR
/{f 7 s PASSAT
L R Baujahr: 1911

Schiffstyp: Viermast-Stahlbark
Gesamtldnge: 115 Meter
Breite: 14,40 Meter

Maximale Masthodhe: 54 Meter

Tiefgang: 7,24 Meter

HEiRATEN AUF DR VieRMASTBARK ,,PASSAT"

Heute liegt die Viermastbark als stationdres Museumsschiff am Priwallufer. Die ,Passat” bietet eine
Museumsrallye und andere Aktionen fir kleine Abenteurer. AuBerdem kann auf ihr geheiratet, gefeiert
und sogar tbernachtet werden - mit einzigartigem Blick auf die Ostsee. Wer seinen Gdsten einen be-
sonderen Rahmen fir seine Veranstaltung bieten will, liegt mit der legenddren ,Passat” genau richtig.

EiNZiGARTIGe
EVeNTLOCATION
Buche die ,Passat” fur viele feierliche

Anlasse ganz einfach Gber:
events@slowdown-travemuende.de

:i!!‘b
SLOW DOWN




HiSTORIe
DER PASSAT

1911
|

Die ,Passat” Igduft in Hamburg vom

Stapel und begibt sich im Jahr

darauf auf ihre Jungfernfahrt nach

Valparaiso in Chile.

Der Bau der Passat

kostete 680.000 Mark.

1950 ——
I

Die Abwrackung droht - doch
eine  Interessensgemeinschaft
kann die ,Passat” noch retten.
Von da an wird das Schiff wie-
der als Frachtsegler zwischen
Europa und Stidamerika einge-
setzt.

1957
|

Durch einen Orkan droht die
,Passat” zu kentern. Mit 50 Grad
Schlagseitefahrtdie Viermastbark
in Lissabon ein. Nach einer Um-
ladung segelt sie nach Hamburg
weiter und wird dort ausgemus-
tert. Die Zeit der frachtfahrenden
Segelschiffe ist vorbei.

1921
I

Nachdem die ,Passat’ wdhrend des
1. Weltkriegs sieben Jahre in Chile festge-
sessen hat, kehrt sie nach Europa zurtick. Als
Reparaturzahlung wird sie an Frankreich ab-
getreten, wird aber durch die Reederei Laeisz
zurtickgekauft.

1932
|

Die ,Passat” wird an den finnischen Reeder
Gustaf Erikson verkauft. Bis zum zweiten Welt-
krieg liefert die Viermastbark Getreideladungen
nach Australien.

Seit 1978 steht

die ,Passat“ unter
Denkmalschutz.

Nachdem die Stadt Libeck die
,Passat” vor der erneut drohen-

1960 den Abwrackung rettet, findet
die Viermastbark ihren letzten

Anliegeplatz: das Priwallufer in
Travemiinde.

Die ,Passat” bietet

106 Betten in 35
Kajiiten

31



Die BeachBay

Suche an der BeachBay nach den

Antworten zu den Fragen und schreibe die
Losung in die Kastchen. Mit dem Lésungswort
gewinnst Du eine Kugel Eis bei Gelato Deluxe!¥*

H B B N H

E & N &

Welche Farbe hat die Rutsche des Abenteuer-
spielplatzes?

Wie viele Seesterne sind auf dem Kletterspielplatz

gegentiber der Ostseestation zu finden?

Im Eingang des SlowDowns héngt ein Uhrzeiger.
Aus welcher Stadt stammt dieser urspriinglich?

Wie wird die Statue ,Der letzte Seemann”
auch genannt?

Wie viele Hiigel hat das Wasserspiel an der
Promenade?

An welchem Meer liegt die BeachBay?

Wie viele Zdhne sind im SharksBay-Logo zu
sehen?

Wie viele Masten hat die Passat?

Welche Farbe hat die Krawatte des Kapitdns vor
der Markthalle?

O0O0O0
O0O0o0
DQDDDDD

DOO0O000
OOOO00
0000
OO0
OOOooO0

\

)
()]
TipP
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yze zuT Orien’cleruer;g
Ngen lageplanl au
ite

* Pro Person nur eine Kugel. Mitmachen diirfen alle Kinder bis 14 Jahre.



Ganz schon leer hier...

Fehlt Dir etwas an dem Bild, was zu einem perfekten Strandtag an der BeachBay
dazugehodrt? Schnapp Dir einen Stift und male alles, was Dir einfdllt!

Frag Deine Eltern, ob sie ein Foto Deines Kunstwerks auf Instagram posten und
die @beachbaytravemuende verlinken. Unter allen Einsendungen bis zum
30. August verlosen wir 1x freien Eintritt fiir Dich und Deine Familie (max. 5 Pers.)
in das BayCenter inkl. Diinengolf.
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1. Viermastbark
2. Baltisches Meer
3. Schalenweichtier

4. andere Bezeichnung fiir Plattfisch

5. italienisch: Eis

6. dem Wind zugewandte Seite
7. arbeitsfreie Tage

8. Angewehter Sandberg

9. Hauptzutat von Alioli

10. Nordfriessicher Wettkampf
11. Gummiartiger Kunststoff
12. alte Hansestadt

13. eine Wurfscheibe

14. Ankerplatz

15. Ereignis

16. gesalzener Hering

17. Kiistenvogel

18. Urlaubsandenken

19. Wohlfiihlprogramm

20. Halbinsel in der Travemiindung

| 21. breiter Spazierweg
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22. einfacher Seeman
23. Bett
24. Befehl zum Wenden auf See

25. Schiff

| 13 b
|
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TAPAS OLE

SPANISCHE MOMENTE | - |

! Auslosung erfolgt Ende August. Der Gewinner wird per/Mail (ib
Gewinn einer Tapas-Reise fiir 2 Personen benachrichtigt.
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M/Le/me/gede/ o(u/m das Weer
ist meineSeele. . N

Heinrich Heine (1797-1856), .
deutscher Dichter und Schriftsteller
e B>
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Aktionszeitraum

01.06. - 31.08.2023 - -
granini

Kaufe an der
BeachBay 3 Flaschen
granini Schorle und
erhalte eine vierte

Flasche gratis’

RS

\ SEHORLE Ly
B/ sy



1. Folg uns auf Instagram

2. Poste deinen
Urlaubsmoment

3. Verlinke uns

2. Gewinne 2 Ndchte
im SlowDown?

Jeden Tag was Neues |

vom Beach }

o Unggpe " MU
LT ,_';Erlebnis,,aker
""3‘«'(‘ e ny
e (¥}
Pacta 30, 1 O gt
" Liibg, " i‘/or/cbm.s
kg
Y

Message

—2Auslosung erfolgt Ende August. Der Gewinner wird bei Instagram tber den Gewinn
von 2 Ndchten im Comfortzimmer inkl. Friihstick fir 2 Personen benachrichtigt.
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LAGEPLAN I _ | ESSEN UND SHOPPEN
\ 1 . Café Intencion
e « Drinks
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.! ‘ - Der Fleischer
AW QENFER . Hafenbar
SPASS UND KULTUR « Trattoria
. Akfivitdten & Events + Mandalay

« Adventuregolf

« Abentfeuerspielplatz
« Fahrradvermietung
LaserMaze
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Das BeachBay Magazin erscheint mehrmals im Jahr.
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